Elternstart NRW

Liebe Mitter, liebe Vater.

Far Eltern mit kleinen Kindern unter einem Jahr
gibt es das neue Angebot ,Elternstart NRW*.

Kommen Sie mit lhrem Baby in eine Familien-
bildungsstatte!

Dort treffen Sie andere Mutter, Vater und Kinder.
Mit ihnen kdénnen Sie sich dartber austauschen,
was das Leben mit einem Saugling mit sich bringt.

Von der Kursleiterin erfahren Sie, wie ein Baby
sich entwickelt und was es braucht. Sie kdnnen
alle Fragen stellen, die Sie beschéftigen.

Sie kbnnen kostenlos einen Elternstart NRW-Kurs
mit funf Treffen besuchen.

In manchen Familienbildungsstatten gibt es auch
® Angebote speziell fur Mutter und
® Angebote mit Ubersetzungshilfe.

Fragen Sie in der nachsten Familienbildungsstatte
nach , Elternstart NRW".

Die Adressen finden Sie unter
www.familienbildung-in-nrw.de im Mentpunkt
Vor Ort*.
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